
 

 

 

 

 

 

Kinder & Jugend BUDO-Lager 

Eggberge, 28.04. - 03.05.2025 
 

Dieses BUDO-Lager richtet sich an die Schü-

lerinnen und Schüler des BUDO YAMA-

BUSHI Hünenberg und des INYO-Träff 

Hochdorf ab dem Jahrgang 2013, die sich 

trauen allein in ein Lager zu gehen und die 

bereit sind täglich, um die 5 Stunden zu 

üben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Auf-

grund der Zimmereinteilung im Lagerhaus 

müssen wir die Gruppenzusammenstellung 

im Auge behalten. Wir behalten uns des-

halb vor, die Gruppe so zusammenzustel-

len, dass dies sinnvoll ist und ein optimales 

Zusammensein möglich wird. 

 

 
Lagerinhalte    
 

ZAZEN (Meditation)  

KIHON-KATA-BUNKAI 

NAGE-WAZA & RANDORI 

SEISHIN RYU JITSU 
 

Kosten 

CHF 520.- (Familienrabatt möglich) 
inkl.: 5 Übernachtungen in Gruppenzimmern, 
2 Bahnfahrten, Verpflegung, Unterrichtseinheiten 
 

Lagerleitung  

Werner Lussi 7. DAN & Silvia Lussi 3. DAN 
 

Anmeldung 

Bis am Sa, 21.12.2024 an info@budo-yamabushi.ch 

Teilnahme & Anmeldung 

Die Teilnehmerzahl ist auf  
max. 16 Personen begrenzt. 

Versicherung ist 
Sache der Teilnehmer. 

Wir bieten 

Gleichgewicht zwischen 

Aktivität & Passivität 

Kampfkunst im Sinne des BUDO 

Professionelle Betreuung in der 
Gemeinschaft gleichgesinnter 

Wir erwarten 

Neugierde & Wille zum Lernen 

Offenheit & Achtsamkeit 


